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PROCEDIMENTO

1. Dividi le pesche a metd, togli il nocciolo e
tagliale a fettine non troppo softili. Aggiungi
poi 'olio, qualche goccia di aceto di mele, un
pizzico di sale, pepe, e i semi di papavero.

2. Taglia il pollo a pezzettini e fallo cuocere in
padella con un filo d'olio e il cucchiaino di
curry in polvere.

3. Disponilo spinacino fresco, lavato e asciugato,
sui quattro piatti. Aggiungi il pollo e le pesche,
e le noci precedentemente tritate. Completa
con un filo d'olio extra vergine d'oliva.

bwsatata di polle

INGREDIENTL (per 4 PERSONE)
250 g di petto di pollo
400 g di spinacino fresco
15 gherigli di noce
3 pesche
1 cucchiaino di curry in polvere
olio extra vergine d’oliva
semi di papavero, aceto di mele, sale e pepe

Difficolta: FACILE Costo: BASSO
Preparazione: 20 MINUTI




