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HANNO APPRESO
LA CAPACITA DI INDIVIDUARE,
RICONOSCERE E QUINDI GESTIRE
E MODULARE LE PROPRIE
EMOTIONI.

Il valore delle emozioni

Tutti noi, adulti e bambini, proviamo nel corso della vita diverse
emozioni: gioia, rabbia, tristezza, paura, ... Ognuno di noi, pero, le
elabora e le gestisce in modo diverso.

SCOPRONO IL LORO
MONDO EMOTIVO NEL CORSO
DELL'INFANTIA, IN MODO GRADUALE
E GRATIE ALL'ACCOMPAGNAMENTO
DELLE FIGURE ADULTE DI
RIFERIMENTO (GENITORI, PARENTI,
INSEGNANTI, EDUCATORD).

Fin da quando il bambino e piccolissimo, € importante spiegargli

come si chiama la sensazione,

I'emozione che sta provando, in

modo da permettergli di riconoscerla in breve tempo per gestirla nel
modo migliore. Un esempio: a volte un bambino pud provare dentro
di sé un “groviglio” di sensazioni. Il compito di noi adulti & dare voce
a questo sentire, dargli un nome e, insieme a lui, “sgrovigliarlo”.

STANDO INSIEME LE EMOTIONI
SI CONOSCONO PIU FACILMENTE

E DIVENTANO

(UALCOSA DI

MERAVIGLIOSO CHE ARRICCHISCE
LA VITA DI TUTTI.

Contenuti a cura della psicoterapeuta dell’eta evolutiva Francesca Munegato



