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pensa
Tutti noi, adulti e bambini, proviamo nel corso della vita diverse 
emozioni: gioia, rabbia, tristezza, paura, … Ognuno di noi, però, le 
elabora e le gestisce in modo diverso. 

Il valore delle emozioni

scoprono il loro 
mondo emotivo nel corso 

dell’infanzia, in modo graduale 
e grazie all’accompagnamento 

delle figure adulte di 
riferimento (genitori, parenti, 

insegnanti, educatori).

hanno appreso 
la capacità di individuare, 

riconoscere e quindi gestire 
e modulare le proprie 

emozioni.
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Stando insieme le emozioni 
si conoscono più facilmente 

e diventano qualcosa di 
meraviglioso che arricchisce 

la vita di tutti.
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Fin da quando il bambino è piccolissimo, è importante spiegargli 
come si chiama la sensazione, l’emozione che sta provando, in 
modo da permettergli di riconoscerla in breve tempo per gestirla nel 
modo migliore. Un esempio: a volte un bambino può provare dentro 
di sé un “groviglio” di sensazioni. Il compito di noi adulti è dare voce 
a questo sentire, dargli un nome e, insieme a lui, “sgrovigliarlo”.
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