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Accompagna il bambino a dare un nome a ogni emozione 
rappresentata dalle faccine e scrivila nell’apposito spazio.

Ricava un piccolo momento in famiglia in cui, a turno, ognuno 
deve mimare un’emozione per farla indovinare agli altri. Le 
emozioni da mimare potrebbero essere scritte su bigliettini e 
inserite in una scatola, da cui pescarle in modo casuale.

Il bambino con te può ...

Quanti diversi stati d’animo provi ogni giorno? E riesci sempre 
a riconoscere e a dare un nome a ciò che senti? Attraverso un 
semplice gioco, puoi mostrare al bambino le tante facce delle 
emozioni.

nominare le emozioni!

S C H E D A 2
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Contenuti a cura della psicoterapeuta dell’età evolutiva Francesca Munegato
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