
S C H E D A 5

Sapevi che tutti noi, con il nostro stile di vita, stiamo “divorando” 
le risorse naturali disponibili come se avessimo a disposizione 
più di una Terra e mezzo? Questo significa che stiamo 
attingendo risorse, come acqua, cibo ed energia, che invece 
dovremmo conservare per le generazioni future.

Riduci la tua impronta ecologica!vivi
eco

Puoi immaginare la tua impronta ecologica come l’orma di un piede sulla sabbia: più il piede è grosso e pesante, più 
grande e profondo sarà il segno lasciato dal suo passaggio. Allo stesso modo, maggiore è il nostro consumo di risorse 
(e la produzione di rifiuti), “più pesanti” saremo per il pianeta, e quindi più grande sarà la nostra impronta ecologica.

Come spiegare l’impronta ecologica ai più piccoli?

Scoprire da dove viene l’energia che usa in casa tutti i giorni e 
“vedere” l’energia del vento costruendo un anemometro.

Scoprire quanti degli oggetti che usa in casa sfruttano l’energia 
elettrica e imparare alcuni semplici consigli per risparmiare 
energia!

Avvicinarsi all’uso responsabile dell’acqua e confrontare le sue 
abitudini con quelle di una volta, verso un futuro più consapevole.

Capire dove posizionare i diversi alimenti all’interno del frigorifero, 
per conservarli al meglio e ridurne lo spreco.

Apprendere informazioni utili sull’importanza di fare la raccolta 
differenziata, attraverso una modalità giocosa.

Accompagnarti nel creare un piccolo angolo verde in casa e nel 
prendersene cura, imparando semplici trucchi e consigli di riuso.

DA DOVE VIENE L’ENERGIA?

NO ALLO SPRECO DI ... ELETTRICITÀ

NO ALLO SPRECO DI ... ACQUA

NO ALLO SPRECO DI ... CIBO

FAI LA DIFFERENZIA ... TA!

VERDE IN CASA

IL BAMBINO CON TE PUÒ ...ATTIVITÀ

INIZIA ORA, INIZIA DA TE!


