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Piccole attenzioni, abitudini quotidiane da acquisire ogni giorno, 
per dare il tuo contributo attivo verso un futuro sostenibile per te 
e la tua famiglia!

No allo spreco … di elettricità!vivi
eco
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Insieme al tuo bambino fai una lista, stanza per stanza, di tutti i dispositivi e gli elettrodomestici che per funzionare 
utilizzano l’energia elettrica.

Leggi con cura tutti i consigli riportati in questa scheda e segna accanto a ciascuno se, in famiglia, rispettate o meno 
le indicazioni per non sprecare elettricità.

Una volta finita l’attività, prendi con il tuo bambino almeno un impegno tra quelli indicati, o tra altri che potete trovare 
insieme, per dare il vostro prezioso contributo al risparmio di elettricità.

SPENGO LE LUCI QUANDO 
NON SERVONO PIÙ

sì no
USO LAVASTOVIGLIE  E 
LAVATRICE A PIENO 
CARICO E PREFERIBILMENTE 
DI NOTTE 

sì no

USO LAMPADINE A 
RISPARMIO ENERGETICO

sì no
EVITO DI APRIRE E 
CHIUDERE TROPPO SPESSO 
IL FRIGORIFERO E NON 
METTO MAI CIBI CALDI

sì no

NON LASCIO IN STAND-BY
TV, STEREO, COMPUTER

sì no

SALGO A PIEDI LE 
SCALE INVECE DI USARE 
L’ASCENSORE

sì no

USO IL MENO POSSIBILE 
ELETTRODOMESTICI CHE 
CONSUMANO  MOLTA 
ENERGIA

sì no

NON SPRECO 
L’ACQUA CALDA

sì no

STACCO IL CARICABATTERIE 
DALLA PRESA DOPO AVER 
RICARICATO IL TELEFONINO

sì no
SE ACQUISTO UN NUOVO 
ELETTRODOMESTICO 
PREFERISCO UNO DI ULTIMA 
GENERAZIONE (CLASSE A) 
A BASSO CONSUMO

sì no
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