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IL PROGETTO
LE BUONE ABITUDINI

Abbiamo scelto il progetto Le Buone 
Abitudini perché…
Per la presenza di un elevato numero di 
bambini di etnie diverse con difficoltà ad 
assaggiare e assaporare i cibi che non 
conoscono, lasciando nel piatto la quasi 
totalità del pranzo.

PICCOLI GESTI
Insieme a Le Buone Abitudini quest’anno 
abbiamo realizzato...
Un cartellone delle spezie, del gusto e degli 
odori.

GRANDI CAMBIAMENTI
Grazie a Le Buone Abitudini i bambini 
hanno... 
Imparato ad assaggiare tutti gli alimenti 
grazie alla proposta “il passo del cammello” 
dell’esperta Francesca Munegato, un 
suggerimento che accompagna i piccoli a 
vincere la diffidenza verso cibi diversi.

Grazie a Le Buone Abitudini le famiglie 
hanno... 
Condiviso l’esperienza anche a casa, 
portando nuove ricette da proporre e 
scambiarsi con altre famiglie.

INSEGNANTE REFERENTE:
SUSANNA CARDIN FONTANA

PERCORSI RICHIESTI:
AROMATICHE - SPEZIE: PERCORSO SENSORIALE

CLASSI: 1


