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V le Buone Abitudini & un progetto unico nel suo genere che si fonda su
relazione, ascolto e accompagnamento, per dare risposte
- personalizzate alle necessita e ai bisogni dei diversi ferritori in

E Y cui siamo presenti e dei soggetti che collaborano con noi.

La nostra squadra

Relazione e condivisione caratterizzano |'intero  processo di = studio
e redlizzazione dei progetti da parte della nostra squadra, che unisce
professionalitd e personalita diverse, ciascuna con i propri talenti ed
esperienze, attraverso il cosfante dialogo, confronto e scambio di idee:

esperfi di comunicazione, cacciatori di tendenze, esperti di grafica,
illustrazione, foto e video, redattori, esperti di web e social, web marketing,
RELAZIONE E organizzatori di eventi, creatori di progetti, attori, operatori professionisti

FORMAZIONE (animazione, mofricitd, musica...), ...

* La nostra squadra
* | nostri esperti

| nostri esperti

Tutti i contenuti e le attivitas del progetio Le Buone Abitudini sono curati e verificati
in collaborazione con un team di specialisti di aliissimo livello, per offrire
formazione attendibile e sempre aggiormnata ai piv recenti studi scientifici.
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- - o Medico, specidlisfa in Medico, specialista in Paicol ! Al Ao I
scienza dell’alimentazione e [l medicina preventiva e sicologa e psicoterapeuta Dietista e ricercatore
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