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IMPARA E GIOCA CON GLI ORIGAMI: FACCIAMO UN PESCE!

TANTE IDEE PER SCACCIARE LA NOIA! Se in 
vacanza a volte ti annoi, ecco qualche idea 
per rendere divertente e bellissimo ogni 
momento libero!



VERTICALI 1 Italia nei siti - 2 Lo sono le sostanze fondamentali 
per il nostro corpo - 3 Educazione Alimentare - 4 Sta su una sola 
gamba - 5 Una pianta dai fiori delicati - 6 Un cereale.. colorato - 7 
Articolo per ricetta - 8 Inerente alla vita sociale e civile - 9 Verbo per 
il tema - 10 Lo dice il dissetato - 11 L’acqua sulle rocce - 17 Gustosa 
pigna tropicale - 19 Insidie sottomarine - 20 Di fronte - 22 Il Giorno 
Felice - 23 La sorella della mamma - 25 Lo fa chi mangia di gusto 
nei fumetti - 28 Rende secca la terra - 29 Possono farci ridere e 
piangere - 30 La dona la cottura al forno - 33 Venezia - 34 Ospita 
tutti e per questo dobbiamo averne cura - 36 Lago del nord Italia - 
39 Il colore che può essere elettrico - 42 Poco poco - 43 Conserva 
l’acqua - 45 I raggi dell’abbronzatura - 48 Si può fare con il capo 
- 49 Un numero nel biglietto da visita - 50 Un animale starnazzante 
- 51 Lo dice il francese prima di Appetit

ORIZZONTALI 1 La forma 
migliore per consumare un 
cereale - 9 È consigliato 
non eccedere con il suo 
uso in cucina - 12 Se lo 
danno gli amici - 13 Erbe 
che aiutano a ridurre l’uso 
del sale in cucina - 14 
Insieme a getta indica i 
prodotti meno ecologici - 
15 L’inizio della verità - 16 
Siamo in quella digitale - 18 
Legumi insospettabili - 21 
Cominciamo 24 Incerta, non 
definita - 25 Definiscono 
il corretto periodo per 
mangiare verdura e frutta 
- 26 La prima donna - 27 
È vitale nelle piante - 28 
Momento della giornata in 
cui si cena - 31 Si compone 
di acini - 32 È fondamentale 
per tenersi in forma - 35 
Avanzi - 37 Una voce che 
rimbalza - 38 Subito dopo 
il Bis - 40 Catanzaro - 41 
Un’emozione.. rossa - 42 
Il più lungo dei nostri fiumi 
- 44 Seul senza capo - 
46 Le gemelle nei cibi 
- 47 Rete senza pari - 48 
Metodo di conservazione 
- 51 Il richiamo di Fido - 52 
Seconda nota - 53 Poesia, 
componimento poetico 
- 54 Può essere vista al 
microscopio
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ALLENA IL TUO INGLESE! Segna il percorso per unire ogni vegetale al suo 
nome, ma attento a non perderti!

70 g di 
cioccolato 
fondente

(70% min)

Sciogli a bagnomaria (o al 
microonde) il cioccolato

Inserisci uno stecco in ogni 
pezzo di banana

Aggiungi la
granella di nocciole

Immergi nel composto 
di cioccolato e granella

Taglia le babane
in 3 parti

Riponi in freezer per 
almeno 1 ora

2 banane

1 cucchiaio di 
nocciole tritate

6 stecchi
da gelato

TROVA LE PAROLE! Sai risolvere un 
cruciverba? Prova da solo o sfida i 
tuoi amici per divertirti ancora di più!

GELATO DI BANANA! Una ricetta facile, 
fresca e golosa da preparare insieme a 
mamma e papà. Buona merenda a tutti!

CERCA, TROVA
E COLORA!

Cerca e trova i 13 soggetti segnalati e divertiti a colorare il fondale marino!

ALLENA IL TUO INGLESE! Segna il percorso per 
unire ogni vegetale al suo nome, ma attento a 
non perderti!

apple

apricot arugula

broccoli

carrot

eggplant

grapes

peas

pear

strawberry

raspberry

turnip

watermelon


